
CARGO: PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Nome Candidato(a):

PROCESSO SELETIVO – EDITAL Nº 017/2024

INSTRUÇÕES
I –  Preencha os campos destinados ao seu nome e à assinatura no caderno de Questões e
Folha de Respostas. Além disso, não se esqueça de conferir seu Caderno de Questões
quanto a falhas de impressão e de numeração. Qualquer divergência, comunique ao fiscal.

II – O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas. Só é permitido o uso
de caneta esferográfica transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de
Respostas, que deve ser pintado todo o interior, ou feito um X na resposta certa.
III – O prazo de realização da prova é de três horas, incluindo a marcação da Folha de
Respostas. Após 30 (trinta) minutos do início da prova, o candidato estará liberado para
utilizar o sanitário ou deixar definitivamente o local de aplicação, podendo, no entanto,
levar uma folha de RASCUNHO com as respostas.
IV – Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo – lhe a Folha oficial de
Respostas e o Caderno de Provas, devidamente preenchidos e constando seu nome
completo.
V – Os 3 (três) últimos candidatos deverão retirar-se  juntos da sala de  provas, após 
assinatura do Termo de Fechamento do envelope de retorno.
VI - O gabarito preliminar estará disponível no site da Prefeitura de Itapoá, no dia 
posterior à aplicação da prova.
VII – O NÃO cumprimento nas determinações constantes do Edital, no presente Caderno 
ou na Folha de Respostas incorrerá na eliminação do candidato.

COMPOSIÇÃO DO CADERNO DE PROVAS
Disciplinas Nº Questões

Conhecimentos Gerais 01 a 07
Conhecimentos Específicos 08 a 14

Boa Prova!





01. Qual é um dos princípios da educação nacional estabelecidos pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educação Nacional?
(A) Igualdade de condições para o acesso e permanência na escola. 
(B) Educação profissionalizante obrigatória. 
(C) Ensino religioso obrigatório.
(D) Centralização administrativa do ensino.

02. O projeto político-pedagógico diz respeito à organização do trabalho pedagógico em dois
níveis:  a  organização  da  escola  e  a  organização  da  sala  de  aula.  Nesta  perspectiva,  projeto
político-pedagógico é:
(A) o plano global da instituição,  no qual o planejamento participativo define o tipo de ação
educativa a se realizar. 
(B) um importante documento do sistema de ensino capaz de promover nas instituições escolares
atividades didáticas uniformizadas. 
(C) um  instrumento  jurídico  que  articula  no  interior  da  escola  o  processo  de  autonomia
institucional.
(D) uma  proposta  que  objetiva  o  gerenciamento  da  programação  escolar  e  das  atividades
pedagógicas do ano letivo.

03.  As práticas  escolares  que permitem à criança  e  ao  jovem aprender  e  ter  reconhecidos  e
valorizados os conhecimentos que é capaz de produzir, segundo suas possibilidades, são próprias
de  um  ensino  escolar  que  se  distingue  pela  diversidade  de  atividades.  Nesse  sentido,  na
perspectiva da educação inclusiva, o professor deverá:
(A) encaminhar os estudantes com necessidades educacionais especiais para a escola especial. 
(B)  preparar  atividades  diversas  para  suas  crianças  (com  e  sem  necessidades  educacionais
especiais) ao trabalhar um mesmo conteúdo curricular. 
(C)  dividir  a  sala  em  grupos  e  organizar  um  grupo  constituído  apenas  de  crianças  com
necessidades educacionais especiais e/ou problemas na aprendizagem.
(D)  ministrar  suas aulas normalmente,  sem nenhuma alteração,  para não prejudicar  os outros
estudantes.

04. A Gestão Democrática é um exercício de cidadania, fundamental para o avanço da sociedade
que planeja ser justa e igualitária. A participação e o comprometimento político com a construção
de uma escola e uma sociedade democrática são, portanto, o caminho para a escola pública de
qualidade. São considerados agentes desta construção:
(A) Secretarias de Educação, sindicatos dos profissionais de educação, professores e alunos. 
(B) Somente dirigentes, especialistas e professores. 
(C) Sindicatos dos profissionais de educação, dirigentes escolares e governantes.
(D) Professores, especialistas, funcionários, alunos, famílias e toda comunidade escolar.

05. É dever dos pais ou responsáveis efetuar a matrícula das crianças na educação básica a partir
dos:
(A) 2 (dois) anos de idade. 
(B) 4 (quatro) anos de idade. 
(C) 6 (seis) anos de idade.
(D) 5 (cinco) anos de idade.

CONHECIMENTOS GERAIS



06. São princípios da educação integral, EXCETO:
(A) Aprender a viver isoladamente. 
(B) Aprender a conhecer. 
(C) Aprender a ser.
(D) Aprender a fazer.

07. A educação escolar compõe-se de:
I. Educação Básica.
II. Educação Fundamental.
III. Educação Média.
IV. Educação Superior.
A sequência correta é:
(A) As assertivas I, II, III e III estão corretas. 
(B) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
(C) Apenas as assertivas I e IV estão corretas.
(D) Apenas as assertivas I e II estão corretas.

08. A inclusão tem por objetivo garantir que todas as pessoas alcancem seus potenciais, tendo
alguma deficiência ou não. Estudos apontam que muitos alunos com deficiência não se sentem
totalmente  incluídos  nas  aulas  de  Educação  Física.  Considerando  esse  contexto,  assinale  a
alternativa  que  representa  ações  de  exclusão  e/ou  segregação  nas  aulas  de  Educação  Física
Escolar.
(A) Explicar  verbalmente  com detalhes  o  que  será  realizado  na  aula  para  que  o  aluno com
deficiência visual possa compreender as atividades propostas. 
(B) Adaptar  os espaços físicos os recursos materiais  e as regras das modalidades  esportivas,
quando necessário. 
(C) Permitir que o aluno com deficiência física jogue futebol na posição de goleiro, mas também
nas outras posições dentro da quadra.
(D) Propor atividades diferenciadas do restante da turma para o aluno com deficiência intelectual
severa, sendo as atividades realizadas separadamente dos colegas durante as aulas.

09. Dentro da perspectiva da cultura corporal de movimento, através dos jogos e brincadeiras, os
alunos  irão  conhecer  as  diferenças  da região  e  cultura,  o  modo tradicional  de  se  jogar  e  os
costumes,  porém cabe ao professor  fazer  com que as crianças  vivenciem outras maneiras  de
vivenciar os jogos, as mais próximas das suas realidades.
Em relação aos jogos e brincadeiras, assinale a alternativa correta:
(A) Na perspectiva da Cultura corporal de movimento o faz de conta não deve ser incentivado, já
que se deve mostrar a realidade aos alunos, sem iludi-los. 
(B) Por meio das brincadeiras, vivenciando o lúdico e propondo jogos a criança irá aprender a
interagir com o meio. 
(C) Jogos e brincadeiras são atividades lúdicas e por isso não podem estabelecer regras.
(D) Os jogos podem ser tanto competitivos quanto cooperativos. Quando se considera a inclusão
dos alunos com deficiência, devemos priorizar os jogos competitivos.

10. Os membros inferiores  humanos são formados por cerca de 62 ossos no total,  que estão
conectados ao restante  do esqueleto pela  cintura pélvica.  Um importante  e  determinado osso
desse membro está localizado no lado ântero-medial  da perna,  apresenta duas epífises e uma
diáfise, articula-se proximalmente com o fêmur e a fíbula e distalmente com o tálus e a fíbula. O
osso descrito é
(A) o tarso. 
(B) a tíbia. 
(C) o ilíaco.
(D) a patela.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS



11. O desenvolvimento motor pode ser compreendido através de sete áreas motoras: motricidade
fina,  motricidade  global,  equilíbrio,  esquema  corporal,  organização  espacial,  organização
temporal e lateralidade (ROSA NETO, 2002). Em relação lateralidade, segundo o autor, podemos
dizer que:
(A) A lateralidade refere-se a preferência lateral, quem escreve com a mão esquerda, mas prefere
chutar com o pé direito é ambidestro. 
(B) A lateralidade refere-se a preferência lateral, ou seja, quem escreve com a mão direita e chuta
com o pé direito e, ainda, prefere olhar no binóculo com o olho direito, por exemplo, apresenta
lateralidade destra-completa. 
(C) A lateralidade refere-se a nossa noção de espaço.
(D)  Quem  apresenta  preferência  lateral  esquerda  da  mão,  olho  e  pé,  é  classificado  como
apresentando lateralidade cruzada.

12. O atletismo é um conjunto de esportes, composto por três categorias: (1) saltos, (2) corridas e
(3) lançamentos e arremessos. Essa prática esportiva é a mais antiga do mundo, sendo conhecida
como esporte-base, pois contempla os movimentos mais comuns das pessoas desde a antiguidade.
Os atletas olímpicos do arremesso de peso competem para arremessar uma bola de metal esférica
e de superfície lisa o mais longe possível.
Nessa modalidade, a bola oficial tem uma massa de:
(A) 7,26 kg (masculino) e 4,00 kg (feminino). 
(B) 6,18 kg (masculino) e 3,09 kg (feminino). 
(C) 5,00 kg (masculino) e 3,50 kg (feminino).
(D) 4,20 kg (masculino) e 4,20 kg (feminino).

13. O voleibol é um dos esportes que visa deixar a bola sempre no ar, em fluxo. A modalidade foi
criada em 1985, quatro anos depois do basquetebol, como uma alternativa para as pessoas com
idade avançada. Atualmente não é considerado falta no voleibol:
(A) Uma equipe toca a bola quatro vezes antes de enviá-la ao adversário. 
(B) Um jogador apoia-se em um membro de sua equipe ou em qualquer estrutura / objeto dentro
da área de jogo para golpear a bola. 
(C) A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo.
(D)  Um jogador toca a bola duas vezes consecutivas ou a bola toca, consecutivamente, várias
partes de seu corpo.

14. O professor de Educação Física do Ensino Fundamental propôs a realização de um Torneio
de handebol feminino durante o recreio. As inscrições foram abertas para cinco turmas de 8º anos
e quatro turmas de 9º anos, e cada sala se inscreveu com uma equipe. O time campeão deverá
passar pelas seguintes fases:
1ª fase: três grupos com três equipes em cada um. Os times jogam apenas contra adversários do
seu próprio grupo, no sistema de rodízio duplo (turno e returno), classificando-se para a próxima
fase os primeiros colocados de cada grupo, mais o melhor segundo colocado entre os grupos A, B
e C; 
2ª fase: semifinal, em sistema de eliminatória simples, com jogos de ida e volta; 
3ª fase: final, em sistema de eliminatória simples, com jogo único. 
Dessa forma, o time de handebol campeão disputará:
(A) 7 partidas. 
(B) 9 partidas. 
(C) 11 partidas.
(D) 15 partidas.





GABARITO DE RESPOSTAS

Identificação: 

NOME CANDIDATO(A): _____________________________________________________

DISCIPLINA: EDUCAÇ  ÃO FÍSICA  

DATA: 07/04/2024

INSTRUÇÕES:
1 – Preencha a área de identificação com seu nome, data da prova e disciplina, com caneta esferográfica azul ou preta.
2 – Marque as respostas com caneta esferográfica azul ou preta.
3 – Marque apenas uma resposta por questão. Mais de uma marcação, anula a questão.
4 – Não rasure a Folha de Respostas.

QUESTÕES ALTERNATIVAS
01 A B C D
02 A B C D
03 A B C D
04 A B C D
05 A B C D
06 A B C D
07 A B C D
08 A B C D
09 A B C D
10 A B C D
11 A B C D
12 A B C D
13 A B C D
14 A B C D


